CMAH Kung Fu Lesrooster

Maandag

Kung Fu Tigers 1 (6 t/m 8 jaar)
Kung Fu Tigers 2 (9 t/m 11 jaar)
Taiji

Volwassenen Kung Fu

Dinsdag

Kung Fu Tigers 1 (6 t/m 8 jaar)
Kung Fu Tigers 2 (9 t/m 11 jaar)
Junioren Kung Fu

Volwassenen Kung Fu
Woensdag

Kung Fu Tigers 1 (6 t/m 8 jaar)
Kung Fu Tigers 2 (9 t/m 11 jaar)
Junioren Kung Fu (12 t/m 15 jaar)
Volwassenen Kung Fu
Donderdag

Qigong

Volwassenen Kung Fu
Zaterdag

Kung Fu Panda (4 tot 6 jaar)
Kung Fu Tigers 1 (6 t/m 8 jaar)
Kung Fu Tigers 2 (9 t/m 11 jaar)
Junioren Kung Fu (12 t/m 15 jaar)

Sparring, kracht en conditie

Tijd
16:00-16:45
17:00-17:45
19:00-20:00
20:00-21:30

16:00-16:45
17:00-17:45
19:00-20:00
20:00-21:30

13:30-14:15
14:30-15:15
17:00-18:00
20:00-21:30

19:00-20:00
20:00-21:30

11:00-11:45
12:00-12:45
13:00-13:45
14:00-15:00
15:15-17:00






